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 .درثچِ ّب ًيبس ثِ هزاقجز ثيطشز اسز 

 :ITP حاملگی در 
 ITPثزاثز ثيطشز اس هزداى گزفشبر  3سب 2سًبى  

دارد ITP فزد حبهلِ مِ ثيوبري  .هشهي هي ضًَذ

 .هؼوَلا سبثيزي ثز جٌيي ًذارد

ثب سؼذاد دلامز دبييي ثِ  ًَساد هشَلذ ضذُ گبّي 

 .دًيب هي آيذ مِ ثؼذ اس سَلذ هطخع هي ضَد

موجَد دلامز در ايي هَارد هؼوَلا ثذٍى درهبى  

  .ثِ سغح ًزهبل ثزهي گزدد

درهبى در هَاردي اسز مِ موجَد دلامز ضذيذ  

درهبى در ايي ضزايظ ثسشِ ثِ سؼذاد . ثبضذ

دشضل درهبًي را در ًظز هي گيزد  .دلامز اسز 

 .ثذٍى سبثيز ثز جٌيي ثبضذ مِ

 ITP ًيبس ثِ درهبى ًذارد فقظ ثبيسشي  هؼوَلي

ػلاين خًَزيشي در عي ثبرداري را جذي گزفشِ ٍ 

 .درهبى ًوَد

 

 سلاهزٍاحذ آهَسش  :سْيِ مٌٌذُ  

 گزٍُ داخلي: هطبٍر ػلوي

 سَدارص -داخلي جزاحي ثزًٍز: هٌجغ

 

 

 

 

 
 

 

 .ثزداري اسز

ادي ةدرايي ثيوبري عحبل هحل سٌشش اسَ آًشي  

 .ٍ هحل سخزيت دلامز اسز

اگز ثِ عحبل ثزداري دبسخ ًذادًذ درهبى دادى  

دارٍي سزمَة مٌٌذُ سيسشن ايوٌي 

 (Retuximab)اسز

 (خًَزيشي هغشي)ICHدر خًَزيشي مطٌذُ هثل  

،سشريق دلامز  IVIGٍ خًَزيشي سٌفسي درهبى 

 .ٍ اسذلٌنشَهي اٍرصاًسي اسز 

 :ITPسبك زوذگی ي تًصیٍ َا در 

ايي ثيوبري قبثل ديطگيزي ًيسز اهب اس ػَارض  

 .آى هي سَاى جلَگيزي مزد

حفبظز اس خَد ثزاي جلَگيزي اس آسيت هٌجز  

ػذم اًجبم ٍرسضْبي آسيت سًٌذُ  ثِ خًَزيشي،

هثل ثَمس ٍ فَسجبل ٍ مبراسِ ٍ ٍرسش دسشِ 

اهب ديبدُ رٍي ٍ ضٌب در ايي ثيوبري  جوؼي،

 .هٌبست اسز

هطبٍرُ ثب ّوبسَلَصيسز در هَرد سسشْبي  

خًَي ٍ دارٍّب ٍ درهبًْب ٍ هطبٍرُ در هَرد دارٍ 

يب غذاّبيي مِ افشايص خًَزيشي هي دٌّذ 

 آسذزيي ٍ ايجَدزٍفي :هثل
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 مبّص دلامز هطخع(دلامز ثب هينزٍسَح 

 اسز 

اسشخَاى ًوًَِ ثزداري اس هغش )BMA در  

ى ثزاي سبخز اثزرسي سَاًبيي هغش اسشخَ(

يب دلامز اًجبم هي ضَد مِ هگب مبريَسيشْب 

 .افشايص دارًذديص سبسّبي دلامشي 

 علل بیماری

ٍى ثَدى يػلز اغلي ًبضٌبخشِ اسز اهب اسَاين

يؼٌي ايٌنِ ثذى آًشي ثبدي ّبيي اس ًَع ايوًََ )

سَليذ هي مٌذ مِ ثِ دلامز آسيت  Gگلَثَليي 

 .هغزح اسز (ثشًذ

 درمان 

هَارد % 90در فزم حبد اعفبل لاسم ًيسز ٍ  

 .ّفشِ ثْجَد هي يبثذ 6سب2در ػزض 

  ،ٍ يب خًَزيشي 30000در غَرر دلامز سيز  

IVIG اسز   ثْشزيي درهبى . 

سم ًيسز هگز در فزم هشهي درهبى لا 

 خًَزيشي هَجَد ثبضذ ٍ يب دلامز ثيطشز اس 

 .ثبضذ 30000 

خظ اٍل درهبى دزدًيشٍلَى اسز مِ در عي  

 . هبُ قغغ هي ضَد 6

اگز ثِ دزدًيشٍلَى هقبٍم ثَد يب درهبى ٍاثسشِ  

 ثِ دزدًيشٍلَى ثَد درهبى ثؼذي عحبل 

 

 

 درهبى دارد 

 :علایم بیماری

اثز خًَزيشي  رًقبط قزهش رًگ ثِ ًبم دشطي مِ ة

در ثخص ( مجَدي) اميوَس .سيز دَسز هي ثبضذ

ّبيي اس دَسز مِ ثِ دليل خًَزيشي ٍسيغ در سيز 

 .دَسز اسز

 خَى در ادرار ٍ هذفَع –خًَزيشي اس دّبى ٍ ثيٌي 

خًَزيشي درٍى هغش مِ -عَلاًي ضذى دٍرُ دزيَد

 .خغزًبك اسز

هؼوَلا ثب دشطي ٍ يب ITP هزاجؼِ ثِ دشضل در 

در آسهبيص خَى .خًَزيشي غيز عجيؼي اسز 

ًزهبل ثَدى سسشْبي لخشِ مبّص دلامز ثب ٍجَد 

 .هطخع اسز(PT,PTT)ضذى خَى 

 :تشخیص بیماری
 در ضزح حبل ثزرسي سبثقِ خًَزيشي ّب، 

دارٍّب يب درهبًْبي خبظ مِ ثِ دلامز اثز 

 .ثگذارد

فيشيني ّز ًقغِ قزهش رًگ ٍ در هؼبيٌِ  

خًَزيشي سيز دَسز يب غطبي هخبعي ثزرسي 

 .هي ضَد 

مبّص سؼذاد ) CBCدر سسز آسهبيطگبّي در  

 ثزرسي سؼذاد  )در اسويز خَى هحيغي ( دلامز

 

 

 
 

  ITP اختلال پلاکتی واشىاختٍ
(Idiopathic thrombocytopenic pupura) 

اخشلال در لخشِ ضذى خَى ًبضي اس مبّص ػوز 

 .دلامشْبسز

در خَى  450000سب 150000سؼذاد دلامشْب در ثذى  

رٍس ثَدُ ٍ در هغش  10عَل ػوز دلامز . هي ثبضذ

عحبل يل ػضَ . اسشخَاى سبخشِ هي ضَد 

مَچل در ثذى اسز مِ در سوز چخ ضنن در 

عحبل جْز هجبرسُ ثب ػفًَز ٍ اس . سيز دًذُ ّبسز

در ثزخي . ثيي ثزدى هَاد ًبخَاسشِ در خَى اسز

ي ّب اس جولِ اخشلال دلامشي ًبضٌبخشِ يب اس ثيوبر

ITP  هسئَل اًْذام دلامشْب هي ثبضذامثزاعحبل .

 :تريمبًسیتًپىی یا کاَش پلاکتُا سٍ علت دارد

 (سزعبى خَى حبد)اخشلال در سَليذ هثل-1

  مبّص عَل ػوز دلامز -2

 دزمبري عحبل هثل سيزٍس مجذي -3

ITP ي مسمه حبد: دي وًع می باشذ 

در ًَع حبد دٍرُ ثيوبري مَسبُ ثَدُ ٍ امثزا در  

دٍ سب سِ ّفشِ ثؼذ اس ػفًَز )ثچِ ّبسز 

 .ًيبس ثِ درهبى ًذارد اغلت ٍ ( ٍيزٍسي 

در ًَع هشهي مِ در ثبلغيي ثَدُ دٍرُ ثيوبري  

 عَلاًي سز ٍ ػلائن ضذيذسز اسز ٍ ًيبس ثِ 
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